
托马斯博士在西印度群岛的圣乔治大学医学院获得了医学博士学位和公共卫生硕士学位。 她还获得了伊利
诺伊大学城市-香槟分校的分子和细胞生物学理学学士学位和英语文学学士学位。  托马斯博士在加州大学
河滨分校完成了内科住院医师培训。 她拥有内科委员会的认证。

为了使他们的生活更健康，托马斯博士十分热衷于帮助参与者制定一个整体和全面的解决方案， 所以他更
专注于与生活方式相关的慢性病的预防工作。

在业余时间，托马斯博士喜欢和她的哈士奇一起探索加利福尼亚的美景。 她喜欢做饭、品尝美食、晒太阳、喝
咖啡和画水彩画。 她会说印地语、孟加拉语、西班牙语和法语。 托马斯博士说，作为一个中老年人，最好的建
议是，在任何情况下，我们总是会看到好的或不太好的。 我们要在其间做出选择。 选择可能并不容易，但专
注于美好的事物会让我们的人生旅程更灿烂！

托马斯博士是全球过渡性护理医疗集团的合伙人，该集团是一家护理合作伙伴公司，该公司提供持有加州
执照的医生和执业护士，为 InnovAge California PACE (ICAP) 的参与者提供服务。
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“我非常高兴能够与 PACE 的参与者一起合
作，制定出独特且个性化的护理计划，并使
他们的生活充满活力， 时刻保持容光焕发
和精力旺盛的状态。这种合作使得护理团队
和参与者之间的关系就像一首精心编排的
交响乐一样充满了和谐。”

— Suravi G. Thomas


